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Prosimy o rejestrację na stronie https://shorturl.at/ktqoR do 19 maja 2025 r.
Liczba miejsc ograniczona. 

Transmisja online konferencji
Facebook @komisjaeuropejska - wersja PL oraz YouTube @komisjaeuropejska - wersja EN

Zapewniamy tłumaczenie transmisji online na język migowy PL/EN.

Podlaskie przeciw depresji

Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce
oraz Biuro Parlamentu Europejskiego w Polsce 
wraz z Marszałkiem Województwa Podlaskiego

mają zaszczyt zaprosić na konferencję dotyczącą
zdrowia psychicznego oraz tworzenia lokalnych

aliansów przeciw depresji.

08.00 – 09.00 Rejestracja uczestników, powitalna kawa

09.00 – 09.30 Wystąpienia otwierające:
• Wiesława Burnos (Wicemarszałek Województwa Podlaskiego)
• dr Katarzyna Smyk (Dyrektorka Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce)
• Jacek Wasik (p.o. Dyrektora Biura Parlamentu Europejskiego we Wrocławiu)
• dr Piotr Toczyski (ekspert Team Europe Direct, Alians Przeciw Depresji)

10.40 – 12.00 Dyskusja panelowa: Depresja dzieci i młodzieży w dobie technologii cyfrowych
• dr n. med. Dominik Wincewicz (Psychiatra, Centrum Zdrowia Psychicznego 

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Białymstoku)
• Krzysztof Paliński (Prezes Zarządu Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie DROGA)
• Żaneta Malesińska (Psychoterapeuta dzieci i młodzieży, SPSPZOZ w Suwałkach)
• Gabriel Karwowski (Ambasador projektu poprawy zdrowia psychicznego dzieci                  

i młodzieży w białostockim systemie edukacji pn. „A-TO-MY”)

11.00 – 11.30 Przerwa kawowa

Dyskusja panelowa: Depresja dzieci i młodzieży – wyzwania, potrzeby, działania
• Iwona Mazur (Dyrektor Dziennego Ośrodka Psychiatrii i Zaburzeń Mowy dla 

Dzieci i Młodzieży we Wrocławiu)
• Marta Brzezina (Psycholog dzieci i młodzieży, SPSPZOZ w Suwałkach)
• Agata Lulewicz (Psycholog dzieci i młodzieży, Centrum Pomocy Dzieciom 

Oddziału Białostockiego Stowarzyszenia KLANZA)
• dr Piotr Toczyski (Ekspert Team Europe Direct, Alians Przeciw Depresji)

13.00 – 13.20

12.15 – 13.45

Uroczyste podpisanie deklaracji „Podlaskie przeciw depresji” przez Marszałka 
Województwa Podlaskiego, przedstawicielki i przedstawicieli powiatów i miast na 
prawach powiatów województwa podlaskiego

13.20 – 14.00 Obiad

23 MAJA 2025 R. 
(piątek)  

9.00 – 14.00
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Patronat

Patronat polskiej prezydencji w Radzie UE 
Patronage of the Polish presidency of the Council of the EU
Patronage de la présidence polonaise du Conseil de l'UE
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